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Pana kan kembali pangan ecara ben r.
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Ja alah pan an pad  s hu aman

g  g a u  
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Guna an air dan bahan ba u yang ama 

 

 a  g  h d e

Cucil h tan an sesuda  ari toil t.

 Cuci da  sanit si seluruh p rmuka n y ng kon ak dengan p ng n dan

n a  e a a  t  
a a  

al t tuk pengolahan angan.
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Ja alah area da ur n pa ga  dari era ga, hama d  binatang 

g
p da n n  s ng  an

l ya.ainn

sa  Pa M
Pi hkan ngan entah dari Pangan Matang

 
sa k  d i g p , ag  g s, an f d r  l

Pi h an ag n  sa i  d ing ung a  d  sea oo  da i pangan ain.

 Gunak n e l tan yang te isah, se e i p sau an talenan unt k

a p ra a  rp  p rt i d
 u  

mengol h panga  menta .
a  n h

 mp pa an l m w dah uk ind i ko t ant r

Si an ng  da a a unt  mengh ar  n ak a a 

pan an ta n p g  mat ng

g  men h da an an a .
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Masaklah panga  dengan enar terutama daging sapi, dagin  

n
unggas, telur da  seafood.

Re u l h panga , se e  s p sa ai me d dih da  usa a a  a r 

b s a  n  p rti u  mp n i  n h k n ga

s h  n erna nya n p i 0 C. tuk daging  s h kan cai an ya

u u i t l me ca a  7  Un  , u a a r n  

benin , dak berw rn  me h mu a. Agar e i  kin, gu a an

g ti
a a ra  d l b h ya n k
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Ja an mbi rk n pa ga mat g ada h rua g eb h d ri 2 a

ng  me a a n n an  p  su u n l i a j m.

Simpan seg ra semua pa gan yan  c pat rusak dalam lemari

 e
n g e  

 

pendingin (se aikny  disimpan di bawah suhu 5 C).
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Per ahankan suhu makanan lebih dari 60 C sebelum disajikan.
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Ja ga  me yimpa  ma a an  te a u lama alam e ri e dingin.

n n n n k n rl l  d l ma  p n

a ga  b a ma n n e u n a  p d s h  

J n n i rkan ka a  b k  me c ir a a u u ruang.
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Gunak n air yang a n tau b ri perlaku n aga air aman.

a
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a n e r n
Pilihl h panga  s ga da  bermutu.

Pilihlah cara p ngolahan an menghasilk n pangan aman, seperti 
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susu past urisasi.e

c l h b a -b a a  a u a ra , t r t ma ya d ma n n h

Cu i a  u h u h n ta  s yu n  e u a  ng i ka  me ta .
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J ngan ngkonsumsi pangan yang sudah adaluw rsa.
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Jagala er i a
h keb s h n

C ci ah tanga seb lum mengol h pa gan da sese i g n i  

u l  n e  a  n  n r n mu gk n

s lam  pengol han pan n.

e a a  ga

pMenga a?

Men pa?ga

Men pa?ga

Konhesimentu = Prevensaun

Men pa?ga

ima kunci 
L
untuk kea a an pangan 

m nima kunci 
L
untuk kea a an pangan 
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P n an en ah  t rutama d i g

a g m t , e
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api, 
 ggas, se ood dan

s daging un  af  

a ran y ng it mbulka a da t

c i a d i nny  pa

me g d n  mik b pat g n an

n an u g ro a o e  y g

dapa  m em r  p ngan lai ya

t enc a i a
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s l ma e g l an dan p n m an .
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Mem k  
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asa pangan dengan at

p  em u m b p to

da at m b nuh ikro a a gen

ang yan di a de

P an g m sak ngan

h ern
d p t m

su u int al 70 C a a emberi

kepa ti n p a n u k

s a  ang n ama  ntu

n m n n a  b

diko su si. Pa ga  y ng enar-

e a s d erh t n d l h

b nar h ru ip a ika  a a a

in , m d g c c n ,

dag g  teruta a a ing in a g

dag  pa g u uh  

ing nggan t , dan

o n in  r.
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M kroba dapat berke ang biak

g n
 r g

den a  cepat pada suhu uan .
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5 C ata  i a as 60 C, ert mbuhan

mik l ih a t u e h n

roba eb  lamb t a a  t r e ti.
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Beb rapa roba pat g n dap t
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tumbuh pa a u u di bawah 5 .
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Ba n baku, ermasuk air d n es
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dapat te konta inasi e m ro a

r m ol h ik b

p a t o g e  a n  b h a n  k i m a
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be baha a. R cun t terbentu

r y a dapa
k

da i pan a  yan  rusak d n
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erjamu . emilih b han b ku
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a rlakuan derha  se rti

d n pe
se na pe

me cuci da me p s itnya,

n  n ngu a kul

dapat engura risiko.
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Walaupun kebanyakan mikroba dak
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me yebabkan gang uan kesehatan

n
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namun ik oba patogen terse ar luas

m r
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di tanah, a r, hewan dan manusia.
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Mi roba ini terbawa oleh pangan,

k
serbet an peralatan terutama pada

d

talenan yang dapat mencemari pang n
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dan menyebabkan penyakit.
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