
Toolbox  
   Safety Series   
 
 
Diez Pequeños Dedos  – (Ten Little Fingers)       
 

“DIEZ PEQUEÑOS DEDOS” 

1. Sus manos son la llave de su trabajo.  Son sus mejores herramientas.  No tiene mas que un par.  
GUÁRDELAS PORQUE SU TRABAJO DEPENDE DE ELLAS.   

2. Las heridas más serias de las manos pasan mientras se trabaja con maquinaria.  Esté seguro 
que entiende la máquina antes de operarla.  Busque y use todas las protecciones de seguridad que 
ofrece la máquina.  Están allí para ayudar a evitar que usted se lastime..   

3. Los riesgos a sus manos, en el trabajo, son similares a los riesgos a los que se enfrenta fuera 
del trabajo.  Ejemplos de estos riesgos son puertas de carro, abanicos eléctricos, y cuchillos de 
cocina.  Evitar lesiónes en las manos es simple.  SI SE USA SENTIDO COMÚN.   

4. Siempre vaya a "Primeros Auxilios" para sus manos.  Nunca descuide una cortada o rasguño.  
Las infecciónes pueden desparamarse rápidamente.  PROTEJA SUS MANOS USANDO LA 
PROTECCIÓN PARA LAS  MANOS REQUERIDA PARA  EL TRABAJO.  (guantes, 
etc.)   

5. Anillos y relojes de pulsera con bandas de metal no deben de usarse mientras que trabaje.  
Pueden gancharse en muchos objetos y  también son conductores peligrosos de electrecidad.   

RECORDATORIO de la SEGURIDAD   

Piense en esos diez dedos y en sus manos importantes- la llave de su trabajo.  Tiene solamente 
un par de manos y un juego de dedos.  Cuídelos cada minuto.  No hay ninguna manera de 
reemplazarlos.   

SEGURIDAD ES SENTIDO COMUN.  

¡PIENSE ANTES DE ACTUAR!  
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Ubicación:           
Fecha:       Hora:      
Número de empleados:     Número de personas asistiendo:   
 
Registro de los asistentes: 
Nombre: (escriba en imprenta) Firma: 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Otras cuestiones de seguridad o las 
sugerencias formuladas por los empleados: 
              
              
              
              
              
              
Observaciones del administrador:         
              
Administrador:      Supervisor:    
  (Firma)        (Firma) 
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